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Atividades que Foram Desenvolvidas

A atividade foi realizada pelo aplicativo WhatsAPP, onde foi enviado o link de um
guestionario contendo 6 perguntas, das quais, 5 sdo com alternativas e 1 descritiva, o
guestionério foi feito pelo Google Forms, as perguntas sao:
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Sua alimentacdo em casa € muito diferente da alimentacao feita no ambiente de
trabalho?

Vocé considera sua alimentacéo saudavel?

Vocé sabia que a alimentacdo saudavel pode ser usada como tratamento preventivo de
doencas crénicas?

A pandemia afetou seus habitos alimentares positivamente ou negativamente?
Vocé conhece o Guia Alimentar Para a Populacédo Brasileira?

Vocé gostaria de mudar a sua alimentacdo? Se sim, quais mudancas faria e o que
dificulta para tomar essa iniciativa?

Dificuldades Encontradas no Desenvolvimento da Pesquisa

Por estar na primeira fase, foi um pouco dificil saber por onde comecar e o que fazer.
Outra dificuldade encontrada foi achar um meio de entrar em contato com as
professoras, por conta da pandemia.

Descreva a Interacdo Durante o Projeto

Sim, como € o primeiro projeto, tiveram muitas davidas, e todos da instituicdo estavam
dispostos a ajudar, e tirar todas as duvidas, sempre muito atenciosos, passavam o
contato das pessoas corretas que poderiam ajudar, caso o assunto ndo fosse com eles.

Estimulou a Motivacédo na comunidade escolar/empresa ou outro local da pesquisa?

3/4



Relatérios de Execugéo

Acredita-se que sim, pois algumas das professoras ja estdo iniciando uma reeducacao
alimentar, com a ajuda de um nutricionista, e outras estao tentando ter uma vida mais
saudavel, com a ajuda do Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira, que foram
procurar apos arealizagcdo do questionario.

Consideracoes Finais da Realizacdo do Projeto

Este projeto ressalta a importancia da alimentac&do saudavel e sobre como tal influencia
na saude de todos, tem por objetivo ajudar as pessoas a refletir sobre sua préopria
alimentacdo e pensar no que as impede de tomar uma iniciativa de mudanca, trazendo o
Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira (2014) para que elas pesquisem e tenham ele
como base para conseguir dar um primeiro passo para uma alimentagdo mais saudavel e
uma vida melhor.

Anexos (opcional)
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