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Atividades que Foram Desenvolvidas

Foi desenvolvido um vídeo explicativo ressaltando a importância do profissional da psicologia
frente a saúde mental dos sujeitos durante a pandemia do Covid-19. A inversão do caminho
tradicional da Psicologia em tempos de pandemia com atendimento online e algumas das
contribuições do psicólogo no contexto atual.Pode-se entender que a Psicologia na
modalidade online é ilustrada como um benefício que tenta acompanhar a realidade da vida
moderna, se caracterizando com uma opção prática, eficiente e segura.Apesar de algumas
dificuldades enfrentadas pelo psicólogo nesse formato, o atendimento online é o modo como a
Psicologia adaptou-se para não descuidar da saúde mental do indivíduo, das famílias e da
sociedade.
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Dificuldades Encontradas no Desenvolvimento da Pesquisa

O trabalho justifica-se pela necessidade de discutir a atuação do psicólogo e sua importância
nas fases pré e pós-pandemia. Assim como, enfatizar as dificuldades do profissional no suporte
psicológico que é intensificado em época de distanciamento social. Cabe ressaltar a
importância desse, uma vez que, o contexto é novo e desafiador, e a literatura ainda está
empobrecida devido à pandemia ser um fenômeno recente que precisa ser entendida e
estudada.O objetivo do presente  é identificar na literatura mundial a atuação do psicólogo na
saúde mental da população diante da pandemia ocasionada pelo Coronavírus.

Descreva a Interação Durante o Projeto

Houve a interação entre colegas em um grupo de whatsapp e onde também contávamos com a
participação de um colaborador da Universidade Unifacvest orientando em relação ao projeto.
Aconteceu o compartilhamento de um vídeo para o conhecimento de todos os quais tem livre
acesso para sua visualização e assim obterem o conhecimento da importância DO Pedagogo
NA SAÚDE MENTAL DA POPULAÇÃODIANTE  DA PANDEMIA

e perceberem que diante da realidade do Coronavírus no Brasil e no mundo pode-se entender
que a Psicologia na modalidade online é ilustrada como um benefício que tenta acompanhar a
realidade da vida moderna, se caracterizando com uma opção prática, eficiente e segura.

Estimulou a Motivação na comunidade escolar/empresa ou outro local da pesquisa?

Em tempos de pandemia pode-se perceber que as pessoas frequentemente ficam em estado
de alerta, no qual envolve uma série de sentimentos e sintomas, tais como, nervosismo,
preocupação, estresse, incerteza, ansiedade e o medo que deriva da falta de controle frente a
uma situação que é do imprevisível. A intenção e motivação era conscientizar o sujeito a
manter o vínculo com o Psicólogo, mesmo que virtualmente, possibilitando a boa qualidade da
saúde mental.A Psicologia tem-se colocado à disposição da qualidade de vida das pessoas em
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época de quarentena. Diante do contexto atual, o que importa é a qualidade terapêutica que vai
ser estabelecida com o paciente. Deve-se ressaltar a importância dessa modalidade de
atendimento ser bem compreendida pelo paciente.

Considerações Finais da Realização do Projeto

Conclui-se que frente ao contexto da pandemia ocasionada pelo Coronavírus, a atuação do
psicólogo difere-se do que normalmente era esperado. Devida à contaminação e disseminação
dos vírus, é necessário cuidado e distanciamento do paciente. Essa nova forma de atuação
exige adaptação e a tecnologia passa ser um fator positivo, pois aproxima paciente e
terapeuta, ainda que virtualmente. Embora não agrade muitos pacientes, que preferem o
atendimento presencial para compartilharem suas vivências, medos e sentimentos diante da
pandemia, os atendimentos online podem estar sendo a forma de manter a saúde mental de
muitas pessoas.Da mesma forma, os profissionais que não interromperam seus serviços, como
os psicólogos que atendem na saúde e no contexto hospitalar, continuam atuando em benefício
da saúde mental de seus pacientes. Todavia, a forma de interação é diferenciada, pois é
necessário o distanciamento

Anexos (opcional)
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