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Atividades que Foram Desenvolvidas

Pesquisa acerca da teméatica estudada em ambiente virtual e elaboracédo do projeto de
iniciacao cientifica.

Dificuldades Encontradas no Desenvolvimento da Pesquisa

Acerca das dificuldade destaca-se encontrar bibliografias, que sejam consistentes e
referenciais, e sejam fontes confiaveis de
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informacdo, pois o assunto raramente € discutido.

Descreva a Interacdo Durante o Projeto

PELA Web: A interacdo na Web envolve sites de pesquisa e consultoria, mas ndo ha conexao
entre profissionais e
funcionarios, pois a situacao atual ndo permite isso.

Estimulou a Motivacdo na comunidade escolar/empresa ou outro local da pesquisa?

Compartilhar essa pesquisa com colegas e familiares trouxe um feedback muito positivo e, o
mais importante, aumentou a

conscientizacdo sobre a importancia do exercicio fisico neste momento caético, o que mostra
gue embora pareca dificil, se vocé

respeitar, o exercicio € uma excelente escolha para as restricdbes governamentais

Consideracoes Finais da Realizacao do Projeto

Pela web, A pesquisa realizada demonstrou ser de fundamental importancia para o
desenvolvimento pessoal e profissional e é

um assunto de grande relevancia no ambito individual e coletivo, pois as atividades esportivas
podem ser realizadas em ambas

as situacdes. Portanto, além de entender que 0s esportes e 0s exercicios fisicos ainda séo
importantes nesta fase da experiéncia

humana em situacdes complexas, também é possivel entender a problemética do coronavirus
€ Como as pessoas em risco devem

atuar melhor nessa situacao.
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Anexos (opcional)
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