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Curso de Graduação do Proponente

06 PEDAGOGIA

Referências Bibliográficas

BORGES, Milene Ribeiro Dias, MOREIRA, Ângela Kunzler, Influências da prática de atividades
físicas na terceira idade:
estudo comparativo dos níveis de autonomia para o desempenho nas AVDs e AIVDs entre
idosos ativos fisicamente e idosos
sedentários, Motriz, Rio Claro, v.15 n.3 p.562-573, jul./set. 2015.
KOPILER, Daniel Arkader Atividade física na terceira idade, Rev Bras Med Esporte vol.3 no.4
Niterói Oct./Dec. 2016.
MAZO GZI; LIPOSCKI DBII; ANANDA CI; PREVÊ DI, Condições de saúde, incidência de
quedas e nível de atividade física
dos idosos, Rev. bras. fisioter. vol.11 no.6 São Carlos Nov./Dec. 2017.

Atividades que Foram Desenvolvidas

Pesquisa acerca da temática estudada em ambiente virtual e elaboração do projeto de
iniciação científica.

Dificuldades Encontradas no Desenvolvimento da Pesquisa

Acerca das dificuldade destaca-se encontrar bibliografias, que sejam consistentes e
referenciais, e sejam fontes confiáveis de
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informação, pois o assunto raramente é discutido. 

Descreva a Interação Durante o Projeto

PELA Web: A interação na Web envolve sites de pesquisa e consultoria, mas não há conexão
entre profissionais e
funcionários, pois a situação atual não permite isso.

Estimulou a Motivação na comunidade escolar/empresa ou outro local da pesquisa?

Compartilhar essa pesquisa com colegas e familiares trouxe um feedback muito positivo e, o
mais importante, aumentou a
conscientização sobre a importância do exercício físico neste momento caótico, o que mostra
que embora pareça difícil, se você
respeitar, o exercício é uma excelente escolha para as restrições governamentais

Considerações Finais da Realização do Projeto

Pela web, A pesquisa realizada demonstrou ser de fundamental importância para o
desenvolvimento pessoal e profissional e é
um assunto de grande relevância no âmbito individual e coletivo, pois as atividades esportivas
podem ser realizadas em ambas
as situações. Portanto, além de entender que os esportes e os exercícios físicos ainda são
importantes nesta fase da experiência
humana em situações complexas, também é possível entender a problemática do coronavírus
e como as pessoas em risco devem
atuar melhor nessa situação.
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Anexos (opcional)
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