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Atividades que Foram Desenvolvidas

Foi produzido um video mostrando as vantagens de praticar exercicios fisicospara a saude
mental das pessoas, deixando evidente que sua pratica tras beneficios claros, tanto para o
corpo quanto para a mente das pessoas.

Com isso também posso dizer que a pratica de exercicios fisicos € uma das formas mais eficaz
de prevenir doencas psicologicas, além disso a pessoa que sente uma melhora significativa em
seu humor e no seu bem-estar

Dificuldades Encontradas no Desenvolvimento da Pesquisa

Por se tratar de ser o primeiro projeto realizado,a maior dificuldade real foi em encontrar um
tema pelo qual eu conseguisse atrair a atencado das outras pessoas de forma consciente, onde
o tema fizesse sentido e ndo se tornasse macgante para quem estalendo, que realmente
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explicasse os beneficios que o tema abordou de forma clara ,fazendo que ao fim da leitura a
pessoa se sinta incentivada a praticar exercicios fisicos e se cuidar de forma ainda melhor.

Descreva a Interacdo Durante o Projeto

Sim, houve interacdo com alguns professores e colegas pelo grupo de Whatsapp, sendo
sanadas algumas duvidas, esclarecidos alguns pontos importantes para melhor entendimento
do modo que deveria ser feito o projeto.

Contratei também alguns antigos professores através do Whatsapp, onde os mesmos me
ajudaram a definir o tema a ser abordado, onde eles ja vivenciaram na pratica os beneficios do
tema escolhido.

Estimulou a Motivacédo na comunidade escolar/empresa ou outro local da pesquisa?

Sim, através do YouTube onde postei o video com o conteddo abordado e também
compartilhei o link do video através do Whatsapp, no grupo do projeto e com demais colegas.

Tendo em vista uma maior visibilidade e acesso, sendo desta forma um modo de estimular as
pessoas a divulgarem o contetdo de maneira eficaz. Mostrando aos familiares, amigos,
colegas,etc.

Consideracoes Finais da Realizacao do Projeto

Foi uma experiéncia gratificante, onde pude expandir meus conhecimentos relacionados ao
tema abordado, j4 que o0 mesmo faz e continuara fazendo parte do meu cotidiano, agora com
mais conhecimentos por estar cursando educacéo fisica. O tema abordado foi algo relacionado
a conscientizagcao das pessoas em modo geral, fazendo com que elas se sintam incentivadas
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de fato a praticar exercicios fisicos para melhorar sua saude e prevenir doencas psicologicas.

Anexos (opcional)
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