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Por meio da criacdo de um folder explicativo sobre bons habitos alimentares, como: ingestao

de 2L &gua diarios, inclusédo de frutas na dieta, acostumar-se a preparar as refeicdes com

verduras, carboidratos e proteinas em quantidades adequadas, além de dormir 8 horas por

noite.

Dificuldades Encontradas no Desenvolvimento da Pesquisa

Nao houve.

Descreva a Interacao Durante o Projeto

Ocorreu interacao virtual com os participantes da pesquisa.

Estimulou a Motivacdo na comunidade escolar/empresa ou outro local da pesquisa?

Sim, houve o estimulo.

Consideracoes Finais da Realizacao do Projeto

A adocéo de um estilo de vida saudavel, ou a falta dele , tem se refletido no cenario atual,
onde em meio a uma pandemia mundial, vemos nimeros cada vez maiores de casos,
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demonstrando quadros clinicos agravados no que diz respeito a COVID-19, por doencas
cronicas, oriundas do sedentarismo, acarretando na morte destes pacientes. Por outro lado, o
risco de desenvolvimento de doencas crénicas e mortalidade mostra-se reduzido, em
individuos com habitos de vida saudaveis. Deste modo, a atencédo as proprias necessidades
corporais, mentais e psicolégicas como medida benéfica para a melhora da qualidade de vida é
fortemente evidenciada.

Anexos (opcional)
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