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NOME DO ORIENTADOR
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FORMACAO DO ORIENTADOR (graduando, graduacéo, especializa¢io, mestrado, doutorado,
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Psicanalista; Graduado em Psicologia pela PUC-PR; Mestre em Letras pela UFPR; Doutor em
Literatura pela UFSC e Pds-Doutor em Psicologia Clinica pela USP
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Bruna Santos De Bairros
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1099432

FORMACAO (graduando, graduacio, especializacdo, mestrado, doutorado, pos-doutorado)

Graduanda em Psicologia

E-MAIL do ORIENTADOR

prof.gustavo.volaco@unifacvest.edu.br

E-MAIL do PROPONENTE (Aluno)

brunasantosdebairros@gmail.com

Telefone do Proponente

49999909933

Curso de Graduacéao do Proponente

15 PSICOLOGIA

Parte 2 - Descricdo do Projeto
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TITULO DO PROJETO

Psicologia e Depressao

Inicio do Projeto

03/03/2020

Fim do Projeto

30/06/2020

GRANDE AREA E AREA DE CONHECIMENTO

Ciéncias Humanas

LOCAL DE REALIZACAO: (se envolver outras instituicbes, exceto a Facvest, sera necessario o
termo de ciéncia e concordancia da instituicdo envolvida a ser entregue posteriormente)

https://youtu.be/U-uq_H_yEdg

RESUMO DO PROJETO

O que é?

A depressédo é um transtorno mental caracterizado por depressao (tristeza persistente) ou
perde de interesse em atividades do cotidiano.
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Mais de 300 milhGes de pessoas de todas as idades sofrem de depressao, em suas piores
manifestacdes a depressao pode levar & automutilacéo e até ao suicidio.

Vamos desmistificar um mito sobre a depresséo que circula por ai :
Depressdo NAO é tristeza.

Tristeza € um sentimento, e um sentimento extremamente comum, todos nds ja o sentimentos,
a tristeza € um sentimento passageiro, vem e com alguns dias vai embora, ja a depressao € um
transtorno, ndo um sentimento.Quando se esta triste pode apontar um motivo (ou varios),
pessoas com o quadro depressivo ficam tristes com tudo todo o tempo, a depressao nao
requer um motivo, pode até mesmo nao haver, porém a pessoa depressiva ainda se sente mal.

Quais sédo os sintomas da depresséo?

COMPORTAMENTO:

* nao socializar mais;

nao produzir (escola/trabalho);

isolamento de familia e amigos;

deixar de praticar atividades que costuma praticar;

SENTIMENTOS :

e exaustao;
irritabilidade;
e desanimo;

e tristeza,

e culpa;

FISICO :

e sentir-se cansado o tempo todo;

ficar doente e/ou abatido;

dormir pouco ou dormir muito;

falta de apetite ou comer em excesso;
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Como ajudar um pessoa com depressao?

Ouca a pessoa e seja empatico

Incetiva a busca por um profissional especializado
e Seja paciente

Incetive-o a manter um rotina saudavel

Como funciona o tratamento para depresséo?

O tratamento consiste em uso de medicamentos, terapia e/ou a combinag&o de ambos.

JUSTIFICATIVA (descrever o problema da pesquisa e sua importancia cientifica e/ou
tecnoldgica e/ou sdcio-econbmico-ambiental)

Ainda nos dias de hoje as doencas mentais ainda sédo estigmatizadas, pessoas com problemas
psicoldgicos que procuram a ajuda ainda sao vistas como “loucas, esse pensamento nada
mais é do que um pré conceito enraizado na sociedade.

E de extrema importancia falar sobre transtornos psicolégicos e difundir a mensagem de quem
sofre destes problemas néo s6 pode como deve procurar por ajuda.

OBJETIVO GERAL
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Este trabalho tem como objetivo informar sobre o que € a depresséo e a importancia
dessetema ser discutido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (ou metas)

Este trabalho tem como objetivo informar sobre o que é a depresséo e a importancia
dessetema ser discutido.

METODOLOGIA (caracterizacao do estudo, populacédo e amostra, instrumentos de medida,
coleta de dados, tratamento e andalise de dados)

Para este trabalho foi elaborado um video em slides com breves informag6es sobre o tema
proposto e postado na plataforma de videos YouTube, 0 mesmo sendo enviado através do link
para pessoas interessadas tendo como resultado mais informacéao difundida e sendo de grande
proveito.

EQUIPE (OPCIONAL) (brevissimo historico da equipe e de sua experiéncia na area do projeto)

RESULTADOS ESPERADOS (Hipdteses) - (ressaltar impactos cientificos, tecnoldgicos,
econdmicos, sociais, ambientais na regiao e a¢cdes de disseminacao)
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Para este trabalho foi elaborado um video em slides com breves informacdes sobre o tema
proposto e postado na plataforma de videos YouTube, o mesmo sendo enviado através do link
para pessoas interessadas tendo como resultado mais informacgao difundida e sendo de grande
proveito.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://portaldadepressao.com/estou-com-depressao/sintomas-da-depressao/

FORMAS DE COMUNICACAO DOS RESULTADOS (relatorio, livros, revistas, artigos,
congressos)

Impressa e Webnario

Se n&o avancar ao clicar em PROXIMA PAGINA é porque algum campo néo foi
preenchido, revise desde o inicio da pagina.

Parte 3 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Cronograma
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META AGOES DURAGAO
INICIO
Realizagao do Projeto [Pesquisa, Execucdo e Aprsentagao _[03/2020

Parte 4 - RESUMO ORCAMENTARIO DO PROJETO (opcional)

Orcamento (opcional)

fi.1 RECURSOS (RESUMO ORGAMENTARIO)

ELEMENTOS DE DESPESAS

ELEMENTOS DE RECEITAS

PROPONENTE

ARGA HORARIA

DA EQUIPE DOCENTE/ORIENTAGAO

PARCEIROS

[CARGA HORARIA

DA EQUIPE DISCENTE

DIARIAS

Fo, passagen

Consumo sistematico

ATERIAL DE CONSUMO

Transporte e

SERVICOS DE TERCEIROS (pessoa fisica) Nenhum e
ISERVICOS DE TERCEIROS (pessoa juridica) Espaco para atividades
EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE instrumentos. moveis) B
DEPRECIACAO OU ALUGUEL (leasing, aluguel) Nenhum

[TOTAL DO PROJ

TO

(calculo a ser feito pelo RH)
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