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Parte 1 - Dados Cadastrais

NOME DO ORIENTADOR

Cristian Roberto Antunes de Oliveira

FORMACAO DO ORIENTADOR (graduando, graduacéo, especializa¢io, mestrado, doutorado,
pos-doutorado)

Doutorando em Educacéo pela Universidade de Caxias do Sul (2019) - Linha de Pesquisa:
Historia e Filosofia da Educacéo. Mestre em Educacgéo pela Universidade do Planalto
Catarinense (2018) - Linha de Pesquisa: Processos Socioculturais em Educacdo. Especialista
em Docéncia no Ensino Superior (2016), Especialista em Superviséo e Orientacdo Pedagdgica
(2019), Tutoria em Educacao a Distancia (2021) e Geografia do Brasil (2022). Graduado nas
licenciaturas em Histéria (2015); Geografia (2016) e Pedagogia (2020). Atuou como Professor
Formador na Secretaria Municipal da Educacéo de Lages no tema transversal - Educacéo
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Fiscal em (2016). Foi Professor de Geografia e Histdria no Sistema Municipal de Educacéo de
Lages/SC de margo de (2013) a dezembro de (2021). Iniciou em (2017) atividade docente no
Sistema FIESC - Servico Social da Industria - lotado na area de conhecimento das Ciéncias
Humanas. Ocupou as funcdes de Professor da Educacao de Jovens e Adultos e Supervisor da
Educacao no Ensino Médio SESI/SENAI. Atualmente é Servidor Publico Efetivo na Secretaria
de Estado da Educacéo de Santa Catarina. Coordenador de Programas e Projetos na
Secretaria Municipal da Educacédo de Lages/SC, atuando no Nucleo de Exceléncia em
Educacdo Permanente. Também é Professor de Geografia no Ensino Médio do Colégio Militar
Feliciano Nunes Pires no Polo Lages/SC e Professor Universitario no Departamento de
Geografia do Centro Universitario Unifacvest. Recentemente tornou-se autor de planos de aula
de Geografia dos anos iniciais da Revista Nova Escola com foco na Base Nacional Comum
Curricular. Possui como experiéncia em sua pratica docente a atua¢do nas seguintes etapas:
ensino fundamental, médio e na modalidade da educacao de jovens e adultos. Tem como
campo de pesquisa as areas da Cartografia Ambiental, Transformacéo da Paisagem,
Formacéo Permanente de Professores no Ensino da Geografia e Educacéo Fiscal para a
Cidadania. Membro do Grupo de Pesquisa Histéria da Educacao, Imigracao e Meméria da
Universidade de Caxias do Sul/RS. Possui como referéncia em sua trajetdria profissional a
atuacao na Formacao de Professores de Geografia e Projetos da Educacgéo Fiscal. Em 2016 foi
premiado com o segundo lugar no Prémio Nacional de Educacao Fiscal que é considerado o
Oscar da tematica na América Latina.

NOME DO PROPONENTE

Alessandra Antunes Fogaca; LUCIANA GOMES DA SILVA DUARTE LUCIANO JOSE
RIGONATO LUIS BEZERRA JUNIOR LUISA MADRUGA DA CRUZ

Matricula

833841

FORMACAO (graduando, graduacio, especializacdo, mestrado, doutorado, pos-doutorado)

Graduanda em HISTORIA

E-MAIL do ORIENTADOR

prof.julio.santos@unifacvest.edu.br
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E-MAIL do PROPONENTE (Aluno)

fogaca.aly@gmail.com

Telefone do Proponente

49988081503

Curso de Graduagéo do Proponente

HISTORIA

Parte 2 - Descricdo do Projeto

TITULO DO PROJETO

Mudancas de hébitos, qualidade de vida e bem estar

Inicio do Projeto

03/07/2023

Fim do Projeto

30/11/2023

3/8



Projetos Aprovados

GRANDE AREA E AREA DE CONHECIMENTO

Saude

LOCAL DE REALIZACAO: (se envolver outras instituicdes, exceto a Facvest, sera necessario o
termo de ciéncia e concordéancia da instituicdo envolvida a ser entregue posteriormente)

Webnaério

RESUMO DO PROJETO

Atualmente, tém-se falado muito sobre o autocuidado, que com base na saude é nada mas
gue, a busca pelo equilibrio das fun¢des ideais do organismo. O consumo diario de no minimo
2l de 4gua, dieta equilibrada atrelada a atividades fisicas, sono regulado e controles médicos
anuais, sdo habitos que contribuem e muito, para a saude, do corpo e da mente. Por meio
deste projeto, buscou-se conscientizar a sociedade sobre a importancia desse conjunto de
atitudes, e no que isso podera resultar, seja no dia a dia ou a longo prazo. A adocado de um
estilo de vida saudavel, ou a falta dele , tem se refletido no cenério atual, onde em meio a uma
pandemia mundial, vemos nimeros cada vez maiores de casos, demonstrando quadros
clinicos agravados no que diz respeito a COVID-19, por doencas crbnicas, oriundas do
sedentarismo, acarretando na morte destes pacientes. Por outro lado, o risco de
desenvolvimento de doencas crénicas e mortalidade mostra-se reduzido, em individuos com
habitos de vida saudaveis. Deste modo, a atencao as proprias necessidades corporais, mentais
e psicolégicas como medida benéfica para a melhora da qualidade de vida é fortemente
evidenciada.

JUSTIFICATIVA (descrever o problema da pesquisa e sua importancia cientifica e/ou
tecnoldgica e/ou socio-econdmico-ambiental)

Atualmente, tém-se falado muito sobre o autocuidado, que com base na saude é nada mas
gue, a busca pelo equilibrio das fun¢des ideais do organismo. O consumo diario de no minimo
2l de 4gua, dieta equilibrada atrelada a atividades fisicas, sono regulado e controles médicos
anuais, sao habitos que contribuem e muito, para a saude, do corpo e da mente. Por meio
deste projeto, buscou-se conscientizar a sociedade sobre a importancia desse conjunto de
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atitudes, e no que isso podera resultar, seja no dia a dia ou a longo prazo. A adocado de um
estilo de vida saudavel, ou a falta dele , tem se refletido no cenério atual, onde em meio a uma
pandemia mundial, vemos nimeros cada vez maiores de casos, demonstrando quadros
clinicos agravados no que diz respeito a COVID-19, por doencas crbnicas, oriundas do
sedentarismo, acarretando na morte destes pacientes. Por outro lado, o risco de
desenvolvimento de doencas crénicas e mortalidade mostra-se reduzido, em individuos com
habitos de vida saudaveis. Deste modo, a atencao as proprias necessidades corporais, mentais
e psicolégicas como medida benéfica para a melhora da qualidade de vida é fortemente
evidenciada.

OBJETIVO GERAL

Auxiliar o publico em geral a melhorar seus habitos alimentares, bem como estimular pratica
de atividades fisicas e salientar a importancia de consultas periddicas ao médico visando
otimizar sua qualidade de vida, salude e bem estar,seja ele fisico ou mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (ou metas)

Auxiliar o publico em geral a melhorar seus habitos alimentares, bem como estimular pratica
de atividades fisicas e salientar a importancia de consultas periddicas ao médico visando
otimizar sua qualidade de vida, salude e bem estar,seja ele fisico ou mental.

METODOLOGIA (caracterizacdo do estudo, populacédo e amostra, instrumentos de medida,
coleta de dados, tratamento e andalise de dados)

Por meio da criacao de um folder explicativo sobre bons habitos alimentares, como: ingestao
de 2L agua diarios, inclusado de frutas na dieta, acostumar-se a preparar as refeicdées com
verduras, carboidratos e proteinas em quantidades adequadas, além de dormir 8 horas por
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noite.

Alertar a populagéo, por meio de postagens em redes sociais, sobre a importancia das visitas
anuais ao médico para realizacdo de “check up” focando em prevenir patologias como cancer
de prostata, cancer de mama, cancer de colo de Utero, obesidade, hipertenséo, colesterol alto
entre outros.

Elaboracao de video acerca de atividades fisicas que podem ser facilmente executadas em
casa ou com o devido distanciamento em ambientes externos.

Conscientizar a comunidade sobre a importancia do autocuidado,objetivando a prevencao

de doencas, de modo a reduzir o nimero de pacientes em filas de espera, seja em hospitais ou
em Unidade Basica de Saude (UBS), acarretando em um melhor funcionamento do sistema,
otimizando o processo de atendimento.

EQUIPE (OPCIONAL) (brevissimo histérico da equipe e de sua experiéncia na area do projeto)

RESULTADOS ESPERADOS (Hipéteses) - (ressaltar impactos cientificos, tecnolégicos,
econdmicos, sociais, ambientais na regidao e acées de disseminacao)

Atualmente, tém-se falado muito sobre o autocuidado, que com base na saude é nada mas
gue, a busca pelo equilibrio das fun¢des ideais do organismo. O consumo diario de no minimo
2| de 4gua, dieta equilibrada atrelada a atividades fisicas, sono regulado e controles médicos
anuais, sao habitos que contribuem e muito, para a saude, do corpo e da mente. Por meio
deste projeto, buscou-se conscientizar a sociedade sobre a importancia desse conjunto de
atitudes, e no que isso podera resultar, seja no dia a dia ou a longo prazo. A adocdo de um
estilo de vida saudavel, ou a falta dele , tem se refletido no cenario atual, onde em meio a uma
pandemia mundial, vemos nimeros cada vez maiores de casos, demonstrando quadros
clinicos agravados no que diz respeito a COVID-19, por doencas cronicas, oriundas do
sedentarismo, acarretando na morte destes pacientes. Por outro lado, o risco de
desenvolvimento de doencas crénicas e mortalidade mostra-se reduzido, em individuos com
hébitos de vida saudaveis. Deste modo, a atencéo as préprias necessidades corporais, mentais
e psicologicas como medida benéfica para a melhora da qualidade de vida é fortemente
evidenciada.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SBIE.COM.BR.Como desenvolver bons habitos(e se livrar dos ruins)

http://lwww.sbie.com.br/wp-content/uploads/2015/06/Como-desenvolver-bons-h%C3%Albitos-e-
se-livrar-dos-ruins.pdf. Acessado em: 18/05/21

FIA.COM.BR. Habitos Saudaveis: importancia, como cultivar e os principais

https://fia.com.br/blog/habitos-saudaveis/Acessado em: 18/05/21

SANTALUCIA.COM.BR.Alimentagéo, atividades fisicas e controle do estresse: qual a
relacdo com a sua saude?

http://www.santalucia.com.br/noticias/alimentacao-atividades-fisicas-e-controle-do-estresse-
gual-relacao-com-sua-saude/.Acessado em: 18/05/21

SAUDEBEMESTAR.PT.Vida saudavel

https://www.saudebemestar.pt/pt/blog-saude/vida-saudavel/.Acessado em: 18/05/21

FORMAS DE COMUNICACAO DOS RESULTADOS (relatério, livros, revistas, artigos,
congressos)

Impresso e Webnario
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Se n&o avancar ao clicar em PROXIMA PAGINA é porque algum campo n&o foi
preenchido, revise desde o inicio da pagina.

Parte 3 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Cronograma

META AGOES I DURACAO
INICIO__ | TERMINO
Projeto [Pesquisar, executar e apresentar 772021 [11/2021

Parte 4 - RESUMO ORCAMENTARIO DO PROJETO (opcional)

Orcamento (opcional)

fi.1 RECURSOS (RESUMO ORGAMENTARIO)

ELEMENTOS DE DESPESAS ELEMENTOS DE RECEITAS
FACVEST PROPONENTE PARCEIROS

ARGA HORARIA DA EQUIPE DOCENTE/ORIENTAGAO 03 h/a semanais/coordenagao

[CARGA HORARIA DA EQUIPE DISCENTE 20 horas/cada por Tor o chso)
DIARIAS %0, passagen z Consumo sistematico = Transporte &
IATERIAL DE CONSUMO e e

SERVICOS DE TERCEIROS (pessoa fisica) ~eobom 1 — 1 1
ISERVICOS DE TERCEIROS (pessoa juridica) —

EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE instumentos, méveis) | [
DEPRECIACAO OU ALUGUEL (leasing, aluguel) Nemhom |
[FOTAL DO PROJETO (caloulo a ser feito pelo RH)
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