Projetos Aprovados

Envio do Projeto Revisado e Aprovado

Cddigo do Projeto Aprovado

038

Parte 1 - Dados Cadastrais

NOME DO ORIENTADOR

Artur Rodrigues Neto

FORMACAO DO ORIENTADOR (graduando, graduacéo, especializa¢io, mestrado, doutorado,
pos-doutorado)

Graduado em Histéria pelo Centro Universitario Facvest. Mestre em praticas transculturais pela
mesma instituicdo. Mestrando em Ensino de Historia na Universidade Estadual de Santa
Catarina. Professor da rede publica de educacéo basica de Santa Catarina. Professor no
colégio Sigma de Lages. Pesquisador das relagfes entre histéria e literatura; e de temas que
envolvem a Historia da infancia.




Projetos Aprovados

NOME DO PROPONENTE

Matheus Koeche Avila; DOUGLAS RAFAEL RODRIGUES PERRONE JOSé ROBERTO
BUENO LILIAM DOS SANTOS FERREIRA BUFALO MATHEUS GODOI BETIOL

Matricula

332931

FORMAGCAO (graduando, graduacéo, especializacio, mestrado, doutorado, pés-doutorado)

Graduando em Licenciatura em HISTORIA

E-MAIL do ORIENTADOR

prof.artur.rodrigues@unifacvest.edu.br

E-MAIL do PROPONENTE (Aluno)

matheuskoeche@gmail.com

Telefone do Proponente

49999205233

Curso de Graduacao do Proponente

HISTORIA
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Parte 2 - Descricdo do Projeto

TiTULO DO PROJETO

Ansiedade no mundo contemporaneo

Inicio do Projeto

01/07/2022

Fim do Projeto

30/11/2022

GRANDE AREA E AREA DE CONHECIMENTO

Educacéao

LOCAL DE REALIZACAO: (se envolver outras instituicdes, exceto a Facvest, serd necessario o
termo de ciéncia e concordancia da instituicdo envolvida a ser entregue posteriormente)

Instagram, Facebook e Whatssap

RESUMO DO PROJETO

O projeto realizado tem como justificativa auxiliar as pessoas e a sociedade no d&mbito da
saude
mental no mundo contemporaneo, com informacoes, orientacdes e recursos disponibilizados
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pela

psicologia e pelas ciéncias humanas, assim como demonstrar a importancia e relevancia desta
area do saber para a contribuicdo do estabelecimento de dire¢Bes possiveis para o0 bem-estar
mental da sociedade. O profissional da saude consegue desenvolver diversas funcdes
essenciais

para ajudar as pessoas em tempos tao dificeis como este que estamos presenciando em nossa
época. A justificativa também € demonstrar como a ciéncia € importante e tem um papel crucial
em nossas vidas

JUSTIFICATIVA (descrever o problema da pesquisa e sua importancia cientifica e/ou
tecnoldgica e/ou sdcio-econbmico-ambiental)

O projeto realizado tem como justificativa auxiliar as pessoas e a sociedade no ambito da
saude

mental no mundo contemporaneo, com informacdes, orientacdes e recursos disponibilizados
pela

psicologia e pelas ciéncias humanas, assim como demonstrar a importancia e relevancia desta
area do saber para a contribuicdo do estabelecimento de direces possiveis para o bem-estar
mental da sociedade. O profissional da saude consegue desenvolver diversas funcées
essenciais

para ajudar as pessoas em tempos téo dificeis como este que estamos presenciando em nossa
época. A justificativa também é demonstrar como a ciéncia € importante e tem um papel crucial
em nossas vidas

OBJETIVO GERAL

O objetivo do projeto é destacar a importancia do papel da psicologia ho combate ao
sofrimento

psiquico causado pela ansiedade, divulgar estudos cientificos na area do conhecimento da
saude

mental e disseminar informacdes sobre recursos psicoldgicos Uteis e importantes, para que as
pessoas tenham orientacdo e conscientizacdo do que podem realizar para a reducéo e alivio
dos

sofrimentos psicoldgicos decorrentes da ansiedade. Contribuindo, assim, para o bem dos
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individuos e da sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (ou metas)

O objetivo do projeto é destacar a importancia do papel da psicologia ho combate ao
sofrimento

psiquico causado pela ansiedade, divulgar estudos cientificos na area do conhecimento da
saude

mental e disseminar informacdes sobre recursos psicoldgicos Uteis e importantes, para que as
pessoas tenham orientacdo e conscientizacdo do que podem realizar para a reducéo e alivio
dos

sofrimentos psicoldgicos decorrentes da ansiedade. Contribuindo, assim, para o bem dos
individuos e da sociedade.

METODOLOGIA (caracterizacdo do estudo, populacédo e amostra, instrumentos de medida,
coleta de dados, tratamento e andlise de dados)

Foi desenvolvido um video explicando o que € a ansiedade, com informacgdes atualizadas
sobre

a crise que o mundo moderno vive e foi elaborado orientacfes psicologicas para o bem-estar
das

pessoas, exibido nas paginas da Web, Instagram, Facebook e Whatssap. com o objetivo de
passar informacdes referente a situacéo a civilizacdo esta vivendo, quais as repercussdes dos
efeitos na saude mental do individuos e quais séo as orientacdes dos profissionais da saude.

EQUIPE (OPCIONAL) (brevissimo histérico da equipe e de sua experiéncia na area do projeto)
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RESULTADOS ESPERADOS (Hipédteses) - (ressaltar impactos cientificos, tecnoldgicos,
econdmicos, sociais, ambientais na regiao e a¢cdes de disseminacao)

O projeto realizado tem como justificativa auxiliar as pessoas e a sociedade no d&mbito da
saude

mental no mundo contemporaneo, com informacoes, orientacdes e recursos disponibilizados
pela

psicologia e pelas ciéncias humanas, assim como demonstrar a importancia e relevancia desta
area do saber para a contribuicdo do estabelecimento de dire¢Bes possiveis para o0 bem-estar
mental da sociedade. O profissional da saude consegue desenvolver diversas funcdes
essenciais

para ajudar as pessoas em tempos tao dificeis como este que estamos presenciando em nossa
época. A justificativa também € demonstrar como a ciéncia € importante e tem um papel crucial
em nossas vidas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0047-20852019000200092

FORMAS DE COMUNICACAO DOS RESULTADOS (relatorio, livros, revistas, artigos,
congressos)

Impresso e Webnario

Se n&o avancar ao clicar em PROXIMA PAGINA é porque algum campo n&o foi
preenchido, revise desde o inicio da pagina.
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Parte 3 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Cronograma

META AGOES I DURACAO
INICIO__ | TERMINO
Projeto Pesquisa, executar e apresentar [11/2021

Parte 4 - RESUMO ORCAMENTARIO DO PROJETO (opcional)

Orcamento (opcional)

fi.1 RECURSOS (RESUMO ORGAMENTARIO)

ELEMENTOS DE RECEITAS
FACVEST PROPONENTE PARCEIROS
03 a semanaisicoordenagao —

ELEMENTOS DE DESPESAS

ARGA HORARIA DA EQUIPE DOCENTE/ORIENTAGAO

[CARGA HORARIA DA EQUIPE DISCENTE 20 horas/cada por Tor o chso)
DIARIAS %0, passagen z Consumo sistematico = Transporte & & —

ATERIAL DE CONSUMO

SERVICOS DE TERCEIROS (pessoa fisica) Nenhum e
ISERVICOS DE TERCEIROS (pessoa juridica) e Espaco para atividades

EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE instrumentos. moveis) -

DEPRECIACAO OU ALUGUEL (leasing, aluguel) Nenhum .

[FOTAL DO PROJETO (caloulo a ser feito pelo RH)

717
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