Projetos Aprovados

Envio do Projeto Revisado e Aprovado

Cddigo do Projeto Aprovado

034

Parte 1 - Dados Cadastrais

NOME DO ORIENTADOR

Orozimbo Furlan Juanior

FORMACAO DO ORIENTADOR (graduando, graduacéo, especializa¢io, mestrado, doutorado,
pos-doutorado)

Possuo graduacdo em Farmacia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
mestrado em Quimica pela Fundacao Universidade Regional de Blumenau - FURB. Atualmente
atuo como coordenador do curso de farméacia do CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACVEST e
ministro as disciplinas de quimica geral, quimica orgéanica e fisico-quimica na UNIFACVEST.
Atuo como professor do ensino médio no SENAI-SC com as disciplinas de quimica inorganica,
fisico-quimica e quimica organica. Atuo também como tutor na modalidade de ensino a
distancia (EAD) no SENAI-SC. Desenvolvi a plataforma virtual de quimica do VESTIBANET,
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curso preparatorio a distancia para vestibulares desenvolvido pelo SENAI-SC.

NOME DO PROPONENTE

Laura Rech Bernardo

Matricula

289386

FORMACAO (graduando, graduacio, especializacdo, mestrado, doutorado, pos-doutorado)

Graduanda em Bacharelado em Farméacia - EAD

E-MAIL do ORIENTADOR

prof.orozimbo.furlan@unifacvest.edu.br

E-MAIL do PROPONENTE (Aluno)

laurarechb@gmail.com

Telefone do Proponente

49999537979

Curso de Graduacéao do Proponente

FARMACIA
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Parte 2 - Descricdo do Projeto

TITULO DO PROJETO

NUTRICAO E TRANSTORNO DE AUTOIMAGEM

Inicio do Projeto

14/07/2021

Fim do Projeto

30/11/2021

GRANDE AREA E AREA DE CONHECIMENTO

Ciéncias da Saude

LOCAL DE REALIZACAO: (se envolver outras instituicbes, exceto a Facvest, sera necessario o
termo de ciéncia e concordancia da instituicdo envolvida a ser entregue posteriormente)

Web. https://youtu.be/sEPdRcCcJKA link do video.

RESUMO DO PROJETO

A Nutricdo é definida como a ciéncia que estuda a composicéo dos alimentos e as
necessidades nutricionais individuais, em estados de saude e doenca distintos. Desta forma, o
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profissional nutricionista possui o papel de ndo somente identificar e embasar um padrao
alimentar que garanta uma vida plena e saudavel para todos os brasileiros, mas que almeje a
continuidade da diversidade bio-etnocultural e a garantia da identidade nacional. A autoimagem
é a imagem que se faz ou se imagina sobre si mesmo. E o principio da autoestima, visto que é
internalizado no conhecimento da individualidade de si mesmo e na expansao intrinseca das
competéncias, na percepcao dos sentimentos, atitudes e ideias relacionadas a dinadmica
pessoal. A nutricdo tem relacdo direta com os transtornos de autoimagem. ISso porque, cada
vez mais, almeja-se uma alimentacéo considerada “saudavel” por meio dos influenciadores
digitais, que sdo numerosos nos dias de hoje e que bombardeiam as midias sociais com
informacgdes distorcidas, associadas com a imposi¢cao da imagem do “corpo perfeito”,
estabelecendo a extrema magreza para as mulheres e corpos musculosos para os homens. O
publico mais alcancado com esse tipo de informacédo séo as mulheres, fazendo com que as
mesmas estejam sempre insatisfeitas com sua aparéncia e tamanho corporal, buscando cada
vez mais a modificacdo de seus corpos, mantendo a “saga” pelo corpo utopico. Assim a acao
prejudicial da padronizacéo de corpos disseminada pelos diversos meios de comunicacao ja
esta sendo considerado, inclusive, nas culturas orientais, mesmo sendo classificada como uma
das culturas mais conservadoras e menos suscetiveis a influéncias exteriores.

JUSTIFICATIVA (descrever o problema da pesquisa e sua importancia cientifica e/ou
tecnoldgica e/ou socio-econdmico-ambiental)

A Nutricdo é definida como a ciéncia que estuda a composicdo dos alimentos e as
necessidades nutricionais individuais, em estados de saude e doenca distintos. Desta forma, o
profissional nutricionista possui o papel de ndo somente identificar e embasar um padréo
alimentar que garanta uma vida plena e saudavel para todos os brasileiros, mas que almeje a
continuidade da diversidade bio-etnocultural e a garantia da identidade nacional. A autoimagem
é a imagem que se faz ou se imagina sobre si mesmo. E o principio da autoestima, visto que é
internalizado no conhecimento da individualidade de si mesmo e na expansao intrinseca das
competéncias, na percepcao dos sentimentos, atitudes e ideias relacionadas a dinamica
pessoal. A nutricdo tem relag&o direta com os transtornos de autoimagem. ISso porque, cada
vez mais, almeja-se uma alimentacao considerada “saudavel” por meio dos influenciadores
digitais, que sdo numerosos nos dias de hoje e que bombardeiam as midias sociais com
informac0des distorcidas, associadas com a imposicdo da imagem do “corpo perfeito”,
estabelecendo a extrema magreza para as mulheres e corpos musculosos para os homens. O
publico mais alcancado com esse tipo de informacéo sdo as mulheres, fazendo com que as
mesmas estejam sempre insatisfeitas com sua aparéncia e tamanho corporal, buscando cada
vez mais a modificacdo de seus corpos, mantendo a “saga” pelo corpo utépico. Assim a acao
prejudicial da padronizacéo de corpos disseminada pelos diversos meios de comunicacgao ja
esta sendo considerado, inclusive, nas culturas orientais, mesmo sendo classificada como uma
das culturas mais conservadoras e menos suscetiveis a influéncias exteriores.
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OBJETIVO GERAL

Analisar a relacéo direta entre midias sociais e transtornos de autoimagem em jovens.
Avaliar a influéncia do padréo de beleza veiculado pela midia sobre a satisfacédo corporal e a
escolha alimentar;

Analisar a relac&o entre o estado nutricional e a percepcdo da autoimagem em adolescentes;
Levantar dados sobre equivocos de autoimagem, transtornos e qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (ou metas)

Analisar a relacéo direta entre midias sociais e transtornos de autoimagem em jovens.
Avaliar a influéncia do padréo de beleza veiculado pela midia sobre a satisfacdo corporal e a
escolha alimentar;

Analisar a relacéo entre o estado nutricional e a percepcdo da autoimagem em adolescentes;
Levantar dados sobre equivocos de autoimagem, transtornos e qualidade de vida.

METODOLOGIA (caracterizacdo do estudo, populacéo e amostra, instrumentos de medida,
coleta de dados, tratamento e andalise de dados)

A metodologia inicial envolvia visitar as escolas do municipio de Lages/SC para divulgar o
tema. Entretanto, com a pandemia de COVID-19, pretende-se divulgar os contetdos através de
videos curtos desenvolvidos especificamente para o publico alvo. O teor dos videos contém
breve explicacéo sobre: definicdo do transtorno de imagem, padrdes estéticos difundidos pela
midia e de que formas as escolhas alimentares sdo afetadas, além de, formas de desconstruir
a visao do “corpo ideal”.
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EQUIPE (OPCIONAL) (brevissimo histérico da equipe e de sua experiéncia na area do projeto)

RESULTADOS ESPERADOS (Hipéteses) - (ressaltar impactos cientificos, tecnolégicos,
econdmicos, sociais, ambientais na regido e acées de disseminacao)

A metodologia inicial envolvia visitar as escolas do municipio de Lages/SC para divulgar o
tema. Entretanto, com a pandemia de COVID-19, pretende-se divulgar os contetdos através de
videos curtos desenvolvidos especificamente para o publico alvo. O teor dos videos contém
breve explicacdo sobre: definicdo do transtorno de imagem, padrdes estéticos difundidos pela
midia e de que formas as escolhas alimentares séo afetadas, além de, formas de desconstruir
a visédo do “corpo ideal”.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Web. https://youtu.be/sEPdRcCcJKA link do video

FORMAS DE COMUNICACAO DOS RESULTADOS (relatorio, livros, revistas, artigos,
congressos)

Impresso e Webnario
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preenchido, revise desde o inicio da pagina.

Se n&o avancar ao clicar em PROXIMA PAGINA é porque algum campo n&o foi

Parte 3 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Cronograma

META AGOES DURAGAQ
INICIO | TERMING
Projeto [Pesquisar, executar e apresentar 3/2021 __[11/2021

Parte 4 - RESUMO ORCAMENTARIO DO PROJETO (opcional)

Orgamento (opcional)

1.1 RECURSOS (RESUMO ORGAMENTARIO)

ELEMENTOS DE DESPESAS
CARGA HORARIA DA EQUIPE DOCENTEIORIENTAGAO

[CARGA HORARIA DA EQUIPE DISCENTE
DIARIAS (alimentacao, pa:

ATERIAL DE CONSUMO

FACVEST
03 h/a semanais/coord

fenacao

ELEMENTOS DE RECEITAS

20 horas/cada por

PROPONENTE

SERVICOS DE TERCEIROS (pessoa fisica)
SERVICOS DE TERCEIROS (pessoa juridica)
QUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
DEPRECIACAO OU ALUGUEL (leasing, aluguel)
[TOTAL DO PROJETO!

for o chso)

PARCEIROS

moveis)

Nenhum

(calcul

717

0 ser feito pelo RH)
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